
Doporučená délka dětských lyží dle výšky dítěte 

věk 
dítětě 

výška 
dítěte 
(cm) 

lyže pro 
začínající 

či drobnější 
děti (cm) 

lyže - střed 
(cm) 

lyže pro 
pokročilé a 
urostlejší 
děti (cm) 

poznámka 

3 98 70 70 80 první jízda s kopce 

4 106 70 80 90 první jízda s kopce a první lyžování 

5 113 80 90 100 od začátků po skutečné lyžování 

6 119 80 - 90 100 110 od začátků po skutečné lyžování 

7 125 100 110 120 od začátků po skutečné lyžování 

8 131 100 - 110 120 130 u začátečníků i délka 100  

9 136 110 120 130 
možnost použití dětských 
freestylových lyží (u začátečníků 
nedoporučujeme) 

10 141 120 130 140 
možnost použití dětských 
freestylových lyží (u začátečníků 
nedoporučujeme) 

11 146 120 130 140 
možnost použití specializovaných 
lyží pro disciplíny či jízdní styly 

12 153 130 140 150 
možnost použití specializovaných 
lyží pro disciplíny či jízdní styly 

13 160 140 150 160 
možnost použití specializovaných 
lyží pro disciplíny či jízdní styly 

14 167 140 150 170 
možnost použití specializovaných 
lyží pro disciplíny či jízdní styly 

 

VÝBĚR LYŽÍ PRO DĚTI 
Vánoce se blíží a řada rodičů plánuje jako vánoční dárek pořídit 
potomkovi (možná jeho první) lyže. Nechme nyní stranou oblíbené 
lyžařské značky a líbivé designy se zvířátky nebo pohádkovými 
postavičkami a pojďme se podívat, jaké by vlastně měly lyže pro děti 
být. 

Mějte na paměti, že výběr správných lyží může dítěti pomoci, aby 
se rychleji naučilo základy lyžování. Naopak nevhodně vybrané 
lyže mohou výuku zpomalit a dítě se na nich může trápit a zažívat 
pocity zklamání, že si neosvojuje novou dovednost tak rychle jako 
jeho kamarádi. To platí samozřejmě jak pro lyže nové, tak pro lyže 
bazarové. 

 

http://www.aloha-spirit.cz/skola-lyzovani-snb/


 

PRVNÍ LYŽE 
Mezi dětskými začátečnickými lyžemi není mnoho konstrukčních rozdílů. Dětská lyže by měla 
být hlavně lehká a měkká. Podstatné je zvolit správnou velikost. Doporučujeme jít nové lyže 
vybírat společně s dítětem – porovnání délky lyže a výšky dítěte je zásadním faktorem při 
výběru. Délka lyží by měla být v průměru o cca 20 cm kratší, než je výška postavy. Pokud se 
navíc malý lyžař bude aktivně podílet na výběru svých lyží a bude mít možnost zvolit barvu 
nebo design, bude více motivován při jejich prvním použití na svahu a výuce lyžování. U 
začátečníků pozor na ekonomické hledisko – kupovat lyže delší (dítě doroste) neznamená 
výhru, neboť dítě se hůře učí, „nadře se“ a může znamenat jeho první a zároveň poslední 
sezonu. 

 

JUNIORSKÉ LYŽE 
Juniorské lyže jsou konstrukčně už velice blízko klasickým lyžím pro dospěláky. Dále lze tuto 
kategorii rozdělit na lyže pro začátečníky, lyže pro pokročilé a také lyže pro malé závodní 
lyžaře. Konstrukce juniorských lyží je pokročilejší a více sofistikovaná – nejčastěji obsahuje 
dřevěné jádro s mnoha výztužemi, které zajišťují požadované vlastnosti lyže. Ani juniorská lyže 
by neměla přerůst lyžaře, někdy ale nemusí být o celých 20 cm kratší než je výška postavy – 
podle schopností lyžaře je možné zvolit delší model. Pro naše podmínky je lepší kupovat 
slalomovou lyži než „obřačku“, je točivější a na naše horské poměry lépe využitelná.  

 

http://www.aloha-spirit.cz/akce-detske-lyze-nase-fb-fanousky/
http://www.aloha-spirit.cz/skola-lyzovani-snb/

