Doporucena délka détskych lyzi dle vysky ditéte

I ok IR ot
vék o zacinajici lyZe - stred pokrocilé a P
vy ditéte | . s aus poznamka
ditété (cm) Ci drobnéjsi (cm) urostlejsi
déti (cm) déti (cm)
3 98 70 70 80 prvni jizda s kopce
4 106 70 80 90 prvni jizda s kopce a prvni lyZovani
5 113 80 90 100 od zacatkd po skutecné lyzovani
6 119 80-90 100 110 od zacatkud po skutecné lyZovani
7 125 100 110 120 od zacatkud po skutecné lyZzovani
8 131 100- 110 120 130 u zacatecnikl i délka 100
moznost pouziti détskych
9 136 110 120 130 freestylovych lyzi (u za¢atecniku
nedoporucujeme)
moznost pouziti détskych
10 141 120 130 140 freestylovych lyzi (u zac¢atec¢nikd
nedoporucujeme)
11 146 120 130 140 moznost pouziti specializovanych
lyzi pro discipliny Ci jizdni styly
12 153 130 140 150 moznost pouziti specializovanych
lyzi pro discipliny i jizdni styly
13 160 140 150 160 moznost pouziti specializovanych
lyzi pro discipliny Ci jizdni styly
14 167 140 150 170 moznost pouziti specializovanych

lyzi pro discipliny Ci jizdni styly

VYBER LYZi PRO DETI
Vanoce se blizi a fada rodici planuje jako vanocni darek pofidit
potomkovi (mozna jeho prvni) lyze. Nechme nyni stranou oblibené
lyzarské znacky a libivé designy se zvifatky nebo pohadkovymi
postavi¢kami a pojdme se podivat, jaké by vlastné mély lyZze pro déti
byt.

Méjte na paméti, Ze vybér spravnych lyZi mizZe ditéti pomoci, aby
se rychleji naucilo zaklady lyzovani. Naopak nevhodné vybrané
lyZe mohou vyuku zpomalit a dité se na nich miiZe trapit a zaZivat
pocity zklamani, Ze si neosvojuje novou dovednost tak rychle jako
jeho kamaradi. To plati samoziejmé jak pro lyZe nové, tak pro lyze
bazarové.



http://www.aloha-spirit.cz/skola-lyzovani-snb/

PRVNI LYZE

Mezi détskymi zac¢atecnickymi lyzemi neni mnoho konstrukénich rozdil(l. Détska lyze by méla
byt hlavné lehka a mékka. Podstatné je zvolit spravnou velikost. Doporucujeme jit nové lyze
vybirat spolecné s ditétem — porovnani délky lyZze a vysky ditéte je zdsadnim faktorem pfi
vybéru. Délka lyZi by méla byt v priiméru o cca 20 cm kratsi, neZ je vyska postavy. Pokud se
navic maly lyZzar bude aktivné podilet na vybéru svych lyzi a bude mit moznost zvolit barvu
nebo design, bude vice motivovan pfi jejich prvnim pouziti na svahu a vyuce lyZzovani. U
zacCatecnik(l pozor na ekonomické hledisko — kupovat lyze delsi (dité doroste) neznamena
vyhru, nebot dité se hufe uéi, ,nadfe se” a mizZe znamenat jeho prvni a zaroven posledni
sezonu.

JUNIORSKE LYZE

Juniorské lyze jsou konstrukéné uz velice blizko klasickym lyZzim pro dospélaky. Dale Ize tuto
kategorii rozdélit na lyze pro zacatecniky, lyze pro pokrocilé a také lyZze pro malé zdvodni
lyZzate. Konstrukce juniorskych lyzZi je pokrocilejsi a vice sofistikovand — nejCastéji obsahuje
drevéné jadro s mnoha vyztuzemi, které zajistuji pozadované vlastnosti lyZe. Ani juniorska lyze
by neméla prerUst lyZzare, nékdy ale nemusi byt o celych 20 cm kratsi nez je vyska postavy —
podle schopnosti lyZzafe je mozné zvolit delSi model. Pro nase podminky je lepsi kupovat
slalomovou lyzZi nez ,obracku”, je tocivéjsi a na nase horské poméry lépe vyuzitelna.


http://www.aloha-spirit.cz/akce-detske-lyze-nase-fb-fanousky/
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